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Cardio training / Alternative cardio & stepper

XT20 XTrainer
•	Le XT20 est une machine d’exercice faisant travailler tout le 
corps qui associe des résistances indépendantes pour le haut 
et le bas du corps (il est prouvé que cette méthode fournit 
de meilleurs résultats à l’entraînement que les autres produits 
d’endurance). 

•	Mouvement/résistance du haut du corps bidirectionnel ou 
bilatéral indépendant.

•	Les poignées pivotant à 270° permettent de varier les 
exercices; les résistances pour le haut et le bas du corps se 
contrôlent du bout des doigts.

•	20 niveaux de résistance.
•	L’affichage de pointe comprend une programmation avancée, 
un moniteur de rythme cardiaque et CardioAdvisor™.

•	Le dossier de siège confortable prévoit  6 positions 
d’inclinaison.

•	Ajustement rapide & facile de la boucle des pédales.
•	La conception unique permet un accès facile. 

S7100 Stepper
•	Le S7100 est un steppeur qui va au-delà de vos 
attentes.

•	Le système de moteur à courroie silencieux 
poly-v de qualité automobile est 
particulièrement fluide et requiert moins 
d’entretien que de nombreux autres systèmes.

•	Barres de soutien horizontales et verticales 
pour une multitude de positions des mains.

•	Conception sans fil et autoalimenté.
•	20 niveaux de résistance.
•	Variation de la taille de marche de 36 cm.
•	Variation de la vitesse de 25 à 160 marches par 
minute.

•	Pédales antidérapantes auto-nivelées.


