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A919 Lateral Raise
•	Les poignées pivotent naturellement au cours du 
mouvement pour réduire la pression sur les poignets.

•	Le siège pneumatique réglable vous positionne 
correctement pour l’exercice.

•	Les marchepieds vous aident à maintenir une position 
anatomiquement correcte durant l’exercice.

•	Réglage de micro-charge par intervalles de 1,5 et 3 kg.
•	Dimensions :	L : 1397	 l : 1600	 H : 1780 mm
•	Poids des charges : 60 kg.

A933 Pec Deck
•	Bras indépendants pour un entraînement équilibré.
•	Poignées allongées pour différents utilisateurs.
•	Ajustement pneumatique du siège pour utilisateurs de 
différentes tailles.

•	Les marchepieds aident à maintenir l’alignement 
correct du corps.

•	Réglage de micro-charge par intervalles de 1,5 et 3 kg.
•	Dimensions :	L : 1397	 l : 1550	 H : 1780 mm
•	Poids des charges : 100 kg.


